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Jeg er kun mig 
 
Konstante afbrydelser. Nedsat koncentrationsevne. Jeg står på Times Square. Sådan føles det i 

hvert fald. Jeg prøver at fokusere. Om det er en samtale eller opgave, så fuldfører jeg det ikke.  

En ny distraktion. Notifikation fra Snapchat. Jeg har brug for at se fra hvem. Det er lige meget, så 

vigtigt er det aldrig, tænker jeg. Jeg er nødt til at tjekke. 

En ny distraktion. McDonald’s lancerer en burger med bearnaise. Optur… 

En ny distraktion. Jeg kigger ikke. Det bliver en konkurrence for mig. Jeg er ikke klar til at tabe. 

Denne gang er det Instagram. Irrelevant.  

Jeg har brug for en pause. Jeg bliver skuffet, når jeg ikke tager den. Jeg savner stilheden og den 

manglende bevægelse omkring mig. Det er umuligt at finde ro. Underholdning nok til en evighed. 

Nettet holder fast i mig. Holder mig fast. 

Folk efterspørger min opmærksomhed, og jeg kræver deres. Alt bevæger sig i en cirkel. Rundt og 

rundt. Nej, en linje. Altid frem og tilbage. Noget for noget.  

Farver over det hele. Kampen om mig. Deres kamp. Min? Blåt lys. 

Tiden bevæger sig. Ikke mig. Den dårlige samvittighed spirer. Den borer sig ind. Borer sig ind, hvor 

kreativiteten engang sad. Udrydder enhver selvstændig tanke. Efterlader mig med intet. 

Det er realiteten. Jeg bliver magtesløs. Jeg bliver formet. Den former mig. 

Det er en del af mig. Det er det blevet. Om jeg vil det eller ej. Ej. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


